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| Zdrowie
- to podstawa

Tradycyjnie, jak co roku, oddajemy w Wasze rece , Informator
o ustugach medycznych”. Znajdziecie w nim nie tylko kilka porad
dotyczqcych zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim informacje
o dziatajgcych w naszym regionie przychodniach, placéwkach lecz-
niczych oraz lekarzach — specjalistach. Mam nadzieje, ze publikacja
ta bedzie dla Paristwa pomocna i w razie koniecznosci utatwi dotarcie
do specjalistow z réznych dziedzin medycyny. Na co dzieri zas zycze
Panstwu duzo zdrowia. I jak zawsze namawiam do dbania o siebie
i do profilaktyki. Zawsze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Bo w Zyciu
- wlasnie Zeby zy¢, trzeba dbac o to - co najwazniejsze.
Agnieszka Matusiak,
Redaktor naczelny ,,Zycia Pleszewa”

LUTY 2021

portalu zpleszewa.pl oraz krotoszynska.pl

Jesli potrzebujesz

pomocy

Szpital Pleszew:
Pleszew, ul. Poznanska 125a
rejestracja ogdlna: tel. 62 742-08-00

Szpital Krotoszyn:

Krotoszyn, ul. Mickiewicza 21
(szpital, RTG, USG, TK, endoskopia)
centrala: 62 588 04 04

Krotoszyn, ul. Bolewskiego 4-8
(szpital, RTG, poradnie, laboratorium,
stacja dializ) centrala: 62 588 03 90

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Pleszew,
ul. Stowackiego 14, tel. 62 742 16 55

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowy Zespot ds. Orzekania

o Stopniu Niepetnosprawnosci
Pleszew, ul. Kazimierza Wielkiego 7,

tel. 62 742 01 61

Rzecznik Praw Pacjenta Infolinia 800
190 590 od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-21.00

M Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspdtuzaleznien od alkoholu
Pleszew, ul. Poznanska 125a,
tel. 62 742 15 80

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia
Poznan, ul. Piekary 14/15

Infolinia bezptatna dla pacjentéw
tel. 800 800 805

(tylko dla pofaczen stacjonarnych)

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego

Poznan, ul. Piekary 14/15, p. 703 - 704,
tel. 61 850-63-84, 61 850-63-94

ul. Grunwaldzka 158, p. 31,

tel. 61 850-61-37

Wojewddzki Zespot do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Wojewodztwie Wielkopolskim
Poznan, ul. Kazimierza Wielkiego 24/26,
tel. 61 850-87-60, 61 850-87-63
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TELEFON
ALARMOWY

(odbierze

Dyspozytornia

w Koninie)

112

OGOLNOEUROPEJSKI
NUMER ALARMOWY

(odbierze
Wielkopolskie
Centrum
Powiadamiania
Ratunkowego

w Poznaniu,
gdzie dyspozytor
przekierowuje
zgloszenie

do odpowiedniej
iednostki)



Pleszewskie Centrum Medyczne oferue szerokg

palete badan profilaktycznych i diagnostycznych, a w szczegélnosci:

Kompleksowe badania oraz terapie
nowotworow piersi u kobiet
w ramach Centrum Diagnostyki

i Leczenia Raka Piersi
© rejestracja tel. 62 74 20 734

Badania endo USG

w Poradni Gastroenterologicznej,

ktore poprzez potgczenie metod gastroskopowych

z obrazowaniem USG pozwalajg na doktadng
obserwacje zmian w obrebie np. trzustki czy zofgdka
Z jednoczesnym pobraniem wycinkéw do badan
histopatologicznych, a nawet na wykonanie
drobnych zabiegow w obrebie tych organow
Yo © rejestracja tel. 62 74 20 800

Badania kolonoskopowe

w ramach Programu badarn przesiewowych
raka jelita grubego adresowane

dla oséb w wieku 50-65 Iat

® rejestracja tel. 62 74 20 714

'._ i~ Y3 Badania mammograficzne

' - w ramach Programu profilaktyki raka piersi
| adresowane dla kobiet w wieku 50-69 lat
2 ) rejestracja tel. 62 74 20 840

Ptatna diagnostyka w kierunku zakazenia CoVID-19 _
adresowana szczegolnie do 0sob wyjezdzajgcych za granice %
®) rejestracja tel. 62 74 20 860

N

J ul. Poznanska 125a, 63-300 Pleszew

| TR C U SN e-mail: zozpleszew@send.pl, www.szpitalpleszew.pl
= froo Tel. 62 74 20 800
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OKULISTA

lek. med.

TAMARA MATUSZCZAK

tel. 600 027 062

E

p——

63-300 Pleszew

ul. Prusa 2
(obok apteki Medicor)

wtorek 15 - 18
piagtek 14 - 17

~ Przyjmuje w Pleszewskim
Centrum Medycznym
NFz

((((((ﬁ' Pommaisa 1253

tel. 62 742-08-27

Gabinet Logopedyczny
tel: 506-100-168

Renata

Baszynska - Majchrzak
NEUROLOGOPEDA

© Stymulacja opéznionego rozwoju mowy

o Usuwanie wad artykulacyjnych

o Przywracanie mowy utraconej

o Treningi emisji gtosu

o Usuwanie zaburzen mowy ptynnej (jakanie sie)

o Wspieranie proceséw uczenia sie metoda
STYMULACJI DZWIEKOWE)J wg prof. A.A Tomatisa

@0 @ oy«

okular Sienkiewicza 45B
ty Pleszew (obok firmy DOMER)
- teon: 881 633 966

przy zakupie okularow
BEZPLATNE badanie wzroku

1 https://www.facebook.com/spokooptyk/

Masz problem
T s e o ‘r',‘ '1‘
ze stopami? Przyjdz!

PLESZEW, UL. ZYGMUNTA 11l WAZY 5
wtorek: 17-19, czwartek: 17-19

GABINET PODOLOGICZNY oferuje:
o korekcje wrastajacych paznokci,
o rekonstrukcje paznokci,
e usuwanie odciskow i hiperkeratoz,
zrogowacen skory,
o pielegnacje pekajacych piet,
e pielegnacje stopy diabetyka,
e hadanie podoskopt‘am.

PO UZGODNIENIU . "S& _~
TELEFONICZNYM /7"

606-773-755 |
lub 627423572 W7 7

www.gabinetpodologiczny.net.pl:



vitamed@vitamed-pleszew.pl ® &
www.vitamed-pleszew.pl *a®

V | TA M E D Narotg Fg%rowia

— Poradnia Podstawowej Opieki Zdr
- Gabinet Pielegniarki Srodowisko

KOMPLEKSOWO
WYKONUJEMY:

— Poradnia Choréb Wewnetrznych

- Poradnia Ortopedyczna EKG

— Poradnia Pulmonologiczna QOLTER SEBCA

- Poradnia Kardiologiczna HOLTER CISNIENIOWY
— Poradnia Medycyny Pracy ECHO SERCA

— Poradnia Dermatologiczna . SPIROMETRIA

- Gabinet Stomatologiczny

- Gabinet Fizjoterapeutyczny
- Gabinet Podologiczny

— Gabinet Psychologiczny

- Gabinet Neurologopedyczny
— Punkt Szczepien

- Punkt pobran krwi

. 518-532-406

Godziny otwarcia:
(© 8.00 - 18.00

®* KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA WAD POSTAWY

* INNOWACYJNA METODA LECZENIA :
SKOLIOZ - SKOL-AS | _w"‘ *"*;__, ; SMvg'ga:;'ngszvo
* PROFESJONALNA DIAGNOSTYKA ?a /z Y ioterapic
STOP DZIECI | DOROSLYCH j’ﬁ /‘ Eifktrostymulaia

* DOBOR | WYKONANIE INDYWIDUALNYCH Hydroterapia
WKLADEK ORTOPEDYCZNYCH '-!il f Kinezyterapia
Masaz leczniczy
' Fala uderzeniowa

* DRENAZ LIMFATYCZNY
terapia antycellulitowa, detow B rowinowe
oczyszczajaca, zmnie}szajqca i [ | | KINESIOLOGY TAPING
®* SZYNA PCM 4. 1 'I" yy erapia manualna
rehabilitacja pooperacyjna stawubiodmwgg_gLK a

Metoda PNF
. 512-241-892 @ Jana lll Sobieskiego 34, 63-300 Pleszew '

Kompleksowa Rehabilitacja Lecznicza L 513-963-368

$wiadczona w ramach NFZ, Q Czermin 1, 63-304 Czermin
jak i komercyjnie Xlvitamed@vitamed-pleszew.pl & www.vitamed-pleszew.pl

SWIADCZYMY USLUGI W RAMACH PRYWATNYCH
UBEZPIECZEN ZDROWOTNYCH LUX MED, MEDICOVER, ENEL-MED




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Mtynska 2, 63-700 Krotoszyn
tel. 62 582 12 01, 62 588 04 01, faks: 62 588 04 02
e-mail: spzoz@krotoszyn.pl

www.spzoz.krotoszyn.pl

|. Badania PCR

Szpital Powiatowy w Krotoszynie od stycznia 2021 r., jako
jeden z 28 osrodkow w wojewddziwie wielkopolskim, wykonu-
je badania metoda PCR na obecnosé RNA koronawirusa SARS-
-CoV-2 w nowo powstate] Pracowni Biologii Molekularnej,

Pobieranie wymazow do badan na obecnosé koronawirusa
od pacjentow ambulatoryjnych odbywa sie w punkeie Drive-
-Thru.

Punkt pobrania: kontener przy budynku Szpitala Powiatowe-
go - ul. Bolewskiego 4-8 w Krotoszynie.

Realizujemy zardwno badania zlecone przez lekarzy rodzin-
nych, jak i badania bez skierowania - ptatnosc bezgotdwhko-
wa w |zbie Przyjeé Szpitala Powiatowego, ul. Bolewskiego

4-8 w Krotoszynie.
Zeskanuj kod

Rejestracia teetoniczns: 0F 0 L6 B30 i sovied siq wisce

Szczegotowe informacje: hitp./fwww.spzoz.krotoszyn.pl/strona-216-badania_pcr_korenawirus. himl

lll. Szczepimy sie

Szpital w Krotoszynie w ramach Marodowego Programu
Szczepien przeciw COVID-19 realizuje szczepienia ochronne
przeciwko tej chorobie.

Rejestracja osob na szczepienia prowadzona jest obecnie

poprzez:

=» strone internetows: www.gov.pl

»» pgolnopolska bezptatng infolinie - 989

»» telefonicznie: 512 016 084 lub 797 357 043

»> w lzbie Przyjec Szpitala Powiatowego w Krotoszynie,
ul. Mickiewicza 21

#» wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej www.szczepimysie.pacjent.gov.pl

= wystanie SMS-a o tresci SzczepimySie
pod numer 64 908 556
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OSRODEK RADIOTERAPII

W KALISZU

jest obok Pity, filig Wielkopolskiego Centrum
Onkologii w Poznaniu. Kameralny, przyjazny
dla pacjentéw obiekt zostat wybudowany
W oparciu o nowoczesne i innowacyjne roz-
wigzania. Zespét wyspecjalizowanych lekarzy
leczy przy wykorzystaniu dwéch wysokiej
klasy akceleratoréow do radioterapii, symula-
tora i tomografu komputerowego. Personel
medyczny sktadajacy sie ze specjalistéw ra-
dioterapii onkologicznej, onkologii klinicznej,
elektroradiologii, fizyki medycznej i pielegniarstwa wspiera
pacjentéw w poradnictwie onkologicznym i monitorowaniu
ich stanu zdrowia po przebytym leczeniu. Organizacja pracy
Osrodka oraz administrowanie baza danych pacjentéw oparte
s3 na komputerowych systemach zarzadzania, planowania
i weryfikacji. System planowania leczenia jest potaczony
sieciowo z Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu,
co zapewnia petng spéjnos¢ procesu planowania i wyko-
nywania terapii. Placowka dysponuje wtasnym hostelem
z 20 t6zkami dla pacjentéw w komfortowo urzadzonych
dwuosobowych pokojach.

Radioterapia to metoda leczenia choréb nowotworowych
przy pomocy promieniowania jonizujgcego. Jest to jedna
z podstawowych metod leczenia nowotworéw ztosliwych
majaca zastosowanie u ponad potowy chorych. Celem
radioterapii jest zabicie komérek nowotworowych przy
jednoczesnej ochronie zdrowych, otaczajacych tkanek.

Zaktad Radioterapii Il w Kaliszu 3 (R
- Filia Wielkopolskiego Centrum Onkologii Rejestracja: 62 35 22 589, 62 33 22 530

ul. Kaszubska 12, 62-800 Kalisz Pracownia Mammografii : 62 33 22 572

YASUMI

BEAUTY POINT

Odchudzanie
Fala radiowa
+endermomasaz

tel. 793 893 527 4 |
ul. Garncarska 17 pleszew.yasumi.pl

i
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Prywatny Gabinet

STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Agnieszka Ratajczak-Zieleniewska
- specjalista protetyki stomatologiczne]

lek. stom. Marcin Ratajczak

*protetyka - licowki, korony, mosty,
» protezy czesciowe i catkowite
-stomatologia zachowawcza
*leczenie kanafowe
ortodoncja

*chirurgia, implantologia
~stomatologia estetyczna
*wyhielanie zebow

+laser

JAROCIN, os. Rzeczypospolitej 4/28

tel. 694-910-221

www.dentystajarocin.pl @ dentystajarocin

Implant Dent pl
'.""#!TOLD t;l”#Eh Zuikow 16B
() 609 196 790

b

* Implanty

* Chirurgia jamy ustnej

+ Kompleksowe leczenie stomatologiczne
i protetyczne (licdwlkd, korony, mosty)

* Tomografia 30 (CBLT)

+ RTG panoramicene | cefalometryczne

Do te] pory wszczepiliémy ponad implantéw

a[hu’l.'f _strnumunn n

Gabinet V‘(:Qy

Stomatologiczny
H}"HTA BUJAKIEWICZ-ZAPALA

—

Tel 53150 ?535

ul. Ks. Ogrodowskiego Ta, 63-700 Krotoszyn

Im.ms lider im| ii
PORADNIA STOMATOLOGICZNA

CARIDENT

63-304 Czermin 1a (koto Pleszewa)

STOMATOLOGIASD

W Leczenie dorostych i dzieci
W Profilaktyka lakowanie,
lakierowanie, u dzieci
i dorostych
w Odbudowa ztamanych zgbé
W Wybielanie w jedng godzine CABINET
® Leczenie kanatowe na jednej wizycie ? mzr,uz“y
® Leczenie paradontozy i zapalenia dzigset
® Bezbolesne usuwanie kamienia ultradzwigkami
w Ortodoncja - konsultacje dla

dorostych i dzieci NFZ

PROTETYKA:
PRZVJECIA W RAMACH NF2Z

® Protezy bezklamrowe ORAZ PRYWATNIE
nieniszczqce zgbow NA ZVCZENIE PACJENTA
W Protezy migkkie
w Protezy natychmiastowe po szybkim usunigciu zebéw
w Korony i mosty cyrkonowe, porcelanowe, licowki
i inne rozwiqzania protetyczne
® Miniimplanty

Rejestracja codziennie 603 290 846

pon. i czw. 15-20, ér. i pt. 10-15



~ STOMATOLOGIA
\\'7. MEDYCYNA ESTETYCZNA
ORTODONCJA

Pleszew, ul. Sienkiewicza 12

lek. stomatolog lek. stomatolog ortodonta
lek. medycyny estetycznej HALINA OLEJNICZAK
PIOTR WISZNIEWSKI -WISZNIEWSKA

Godziny przyjec: pon. 12-20, wt. 10-17, czw. 12-18

e modelowanie ust,

e 0socze bogatoptytkowe,
e mezoterapia, botoks,

e kwas hialuronowy

Rejestracja medycyny estetycznej

781 207 507




Brak dbatosci o stan

uzebienia moze
zwiekszaé ryzyko
zachorowalnosci

na nowotwory.

W zwiazku

z doniesieniami
naukowcow
profilaktyka
antynowotworowa
powinna
obejmowaé réwniez
prawidtowa higiene
jamy ustnej.

LUTY 2021

Obecnos¢ patologicznej
flory bakteryjnej rozwijaja-
cej sie w przypadku préch-
nicy i choréb przyzebia ma
zwigzek z wywolywaniem
miejscowego oraz og6lno-
ustrojowego stanu zapal-
nego. Patogeny prowadza
do stanoéw zapalnych jamy
ustnej, a w efekcie do roz-
przestrzeniania sie procesu
na caly organizm pacjenta.

Infekcje i stany zapalne
uwazane sg za jednga z przy-
czyn rozwoju réznych po-
staci raka, ponadto bakterie
odpowiedzialne za choroby
przyzebia zaostrzajq prze-
bieg miazdzycy, cukrzycy,
reumatoidalnego zapalenia
stawow, a takze zwiekszaja
ryzyko powiklan chorob ser-
cowo-naczyniowych, takich
jak zawal miesnia sercowego
i udar mézgu. - W naszym
gabinecie zauwazam wzrost
ilosci przypadkéw nowotwordéw
jamy ustnej. Czesto mozna by
tego unikng¢, gdyby pacjenci
przywiqzywali wiekszg wage
do profilaktyki - zauwaza chi-
rurg stomatolog lek. med.
Witold Siwek. - Pozostawione
korzenie, ostre brzegi wypet-
nien, préchnica, parodontoza
w tatwy sposéb moggq stac sie
przyczyngq inicjacji rozwoju no-
wotworu. Niestety, wylecze-

informator medyczny

Zeby nie poc
na koniec ep

nie, w przypadku nowotworéw
jamy ustnej, jest bardzo trudne,

[ aleczenie czesto okaleczajqce.

Specjalista podkresla - pale-
nie tytoniu, alkohol, zakaze-
nia wirusem HPV, zakaZenia
grzybicze (czesto w przy-
padku nieprawidtowej higie-
ny protez zebowych), dieta
(bogata w rafinowane cukry
i biala make), nieprawidto-
wa higiena jamy ustnej oraz
inne choroby jamy ustnej to
gléwne czynniki rozwoju
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zekajy

]

o o0

1aemii

nowotworéw. Bardzo groz-
na choroba jest leukoplakia,
klasyfikowana w pewnym
stadium jako stan przedra-
kowy. - Pierwsze objawy le-
ukoplakii to jedynie biaty nalot
na btonie sluzowej jamy ustnej,
ktorego nie da sie w zaden spo-
s6b usungc. Obserwuje sie go
przede wszystkim na policzkach.
Powierzchnia zmian moze by¢
gtadka lub nieréwna. Ta druga
forma czesciej wykazuje ten-
dencje do zeztosliwienia. Zmia-

LUTY 2021

W/
(4

i M .
na ta dotyka szczegoélnie pala-
czy - dodaje lek. med. Witold
Siwek. Podkresla, ze dlatego
bardzo wazne sa regularne
wizyty w gabinecie stoma-
tologicznym. - Ponadto, wy-
konujqc chociazby podstawowe
zdjecie panoramiczne, moze-
my wykryérézne inne schorze-

nia np. torbiele, ktére réwniez |

mogq osigga¢ duze rozmiary,
bedgc sporym zagrozeniem dla
naszego zdrowia - dodaje chi-
rurg stomatolog. (akf)

|
| F
/4
"j
i3
-

Fot. Adobe Stock

Fot. Adobe Stock

PROFILAKTYKA
MA ZNACZENIE

W obecnych warunkach -
trwajacej epidemii czesto
zapominamy o profilaktyce.
Podstawowymi elementami
profilaktyki jamy ustnej sa:

B szczotkowanie zebdéw po
gtéwnych positkach, a przy-
najmniej dwa razy dziennie;
réwnie czeste uzywanie nitki
dentystycznej,

B regularne wizyty u stoma-
tologa - raz na pét roku kon-
trolnie, leczenie préchnicy oraz
profesjonalne czyszczenie ze-
béw z kamienia nazebnego
i ptytki nazebnej (tak czesto,
jak jest to potrzebne),

B leczenie wad zgryzu,
a w przypadku ubytkow ze-
bowych - uzupetnienia prote-
tyczne, dzieki czemu odtwarza
sie prawidtowa funkcje zucia,

M zdrowa dieta, ktéra nie za-
wiera zbyt duzo cukréw, szcze-
godlnie prostych oraz sacharoz
powszechnie obecnych w du-
zych iloSciach w stodyczach;
unikanie napojéw gazowanych
i uzywek; dieta lekkostrawna,
bogata w witaminy i mineraty,

B |leczenie zaburzen odzywia-
nia i faknienia (bulimia, ano-
reksja iinne) maznaczeniedla
zdrowia jamy ustne;j.
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Cztonek: Przynaleznos$¢:

Europejskiego Towarzystwa Traumatologii ESA - Europejskie Stowarzyszenie Barku
Sportowej, Chirurgii Kolana i Artroskopii (ESSKA), ESMA - Europejskie Stowarzyszenie
Niemieckojezycznego Towarzystwa Artroskopii (AGA), Medycyny Sportowej

Towarzystwa Medycyny Tenisowej i Nauk (STMS)

Operaq:e w Pl.esze!vie ) PrzijCIa:

L :Z‘jjcx':'z rctg::/uﬁ" w zakresie: PLESZEW, ul. Prusa 2 KALISZ: ul.Lipowa 33

L ot b, e s (obok apteki MEDICOR) PONIEDZIALKI | CZWARTKI:
skc}kowego,t biﬁd_r; S co drugi WTOREK miesigca od 17.30-20.00

—e NaJnowsze tecnnikl reKoNStruxkcjl A A
Wiéz 2det rzyzowych kolana ) od 17.30-20.00 mkintzi@onet.pl

e endoprotezoplastyka bioder i kolan rej tel: 602-324-956 tel. 602-324-956

Deutschsprachige
Arbeitsgemeinschaft
fur Arthroskopie

# Krotoszyn, Rynek4 tel.6272527 54,604414 984
specjalista ortopeda traumatolog

Wtodzimierz Florkowski

- » leczenie chordb i urazéw narzgdu ruchu
» USG stawdw biodrowych u niemowiqt

lekarz stomatolog

tukasz Florkowski
Gabinet Stomatologiczny
kompleksowe leczenie stomatologiczne
Przyjecia:

pon, 16.00 - 18.00, wt. 10.00- 12.00 i 16.00 - 18,00
c2w. 16.00-18.00, pt. 10.00 - 12.00 16.00 - 18.00

Krotoszyn, Rynek 4 tel. 6272571 23
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Dzienny Dom Senior ,,.+” w Pleszewie

Dzienny Dom Senior ,+” w Pleszewie wspiera osoby powyzej 60-tego roku zycia z powiatu pleszewskiego
oraz ich rodziny w sytuacji braku mozliwosci zapewnienia opieki starszym cztonkom rodziny.

Nasze dziatania kierujemy do oséb nieak-
tywnych zawodowo, zaréwno sprawnych, jak
i niezdolnych do samodzielnej egzystencji, cho-
rych, w tym cierpigcych na dolegliwosci takie jak
Alzheimer, Parkinson i inne schorzenia otepienne.

Podopiecznym Domu zapewniamy codziennie
ciepty dwudaniowy positek oraz kompleksowe
Swiadczenia opiekurcze i ciekawy program terapeu-
tyczny. Nasi seniorzy moga liczy¢ na profesjonalng
opieke pielegniarska, wsparcie psychologa, diete-
tyka i dostep do codziennej rehabilitacji. Cwiczenia
usprawniajgce dobrane sg do indywidualnych po-
trzeb uczestnikéw, a w sali rehabilitacyjnej mozna
korzysta¢ z roweru stacjonarnego, biezni, fotela
masujacego i innych sprzetéw wspomagajacych
sprawnos$¢. Osoby, ktére posiadajg skierowanie
lekarskie na zabiegi rehabilitacyjne moga skorzystac¢
z bezptatnych zabiegéw.

Uczestnicy majg mozliwo$¢ wyjazdu do kina,
teatru, muzeum, na koncerty oraz na zorganizo-
wane wycieczki i pielgrzymki. Wspdlnie grillujemy
i spotykamy sie przy ognisku. W Dziennym Domu
mozna wzig¢ udziat w warsztatach artystycz-
nych, kulinarnych, muzycznych, zajeciach spor-
towo-rekreacyjnych, w zajeciach edukacyjnych,
ogrodniczych, $wietlicowo-relaksacyjnych. Kazdy
z uczestnikéw znajdzie co$ dla siebie, a tematyka

poszczegolnych zaje¢ omawiana jest wspdlnie
z seniorami, i dostosowana jest do ich mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan.

Nasi seniorzy maja mozliwo$¢ rozwijac rézne
pasje. Klub posiada kuchnie wyposazonag w naj-
nowoczesniejszy sprzet, dostepna dla mito$nikéw
gotowania. Biblioteczka bogata w klasyke, nowosci
wydawnicze i $wiezg prase zapewniajg rozrywke
intelektualng. Uzupetnia ja komputer z dostepem
do Internetu, okulary VR, konsola Play Station,
»Stolik Pamieci” i telewizor. Odpoczynek i relaks
nasi seniorzy moga odnalezé w pomieszczeniu
do wypoczynku, a w okresie letnim w ogrodzie
petnym zieleni.

Dom dba o kontakt Senioréw z bliskimi,
organizuje wielopokoleniowe spo-
tkania integracyjne, np. spotkania
z przedszkolakami, uczniami szkét
podstawowych, mtodziezg szkét
Srednich, wolontariuszami, eme-
rytami, rencistami, ale takze oka-
zjonalne -na Dzien Babci, Dziadka,
Dzien kobiet, Dzien Rodziny. Orga-
nizujemy spotkania Karnawatowe,
Walentynkowe, Andrzejkowe, uro-
dzinowe Imieninowe oraz wspdlnie
Swietujemy Wielkanoc i Wigilie.

Plac Wolnosci im. Jana Pawta Il 5
63-300 Pleszew

Tel: 62 742-11-03 wew. 61

audio-¢c

aparat
siulghowg

Nie wiesz jaki aparat stuchowy wybrac?
Skorzystaj z naszej pomocy!

BEZPEATNA porada dyplomowanych protetykaw stuchu
BEZPEATNE nadanie stuchu

BEZPI:ATN E testowanie najnowszych aparatow stuchowych

Pleszew,

Tel. 6274276 79,
kom. 508 072 773

ul. Poznanska 26

s19Nnia

Life sounds brilliant.

AudioService PHONAK

slyszed - rozumiad - rozmawiad
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU T e
REHABILI H /B
ABI TAI:YJI:IRGI] | KOL-med

Krotoszyn

ul. Wojciechowskiego 3, tel. 62 721 01 98
ul. Dworcowa 1, tel. 62 724 23 58

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
PORADNIE SPECJALISTYCZNE

dermatologiczna, neurologicana, leczenda chordb naczyn,
ginekologiczno - pobodmicza, otolarmgologiczna,

gruilicy i chardb pluc (pulmonologicznal, logopedyczna,
chirurgii urazowo - ortopedycanej dla doroshych i deieci,
zdrowia psychicznego dla doroshych, psychologiczna

pummd mm B REHABILITACJIA LECINICZA
Swiadcryrmy wshugi w ramach NFZ oraz ushugi prywatne

Schodofazy iy, o P g
Rotory elektryczne PIELEGNIARSKA DOMOWA

mu‘an“ly m OPIEKA DEUGOTERMINOWA

Rehabilitacja w domu pacjenta

Jarocin, E-LW n w ramach umowy z NFZ

Dom Seniora
- spokdj | wyrozumiatosé
Zakiad Opiekunczo-Leczniczy
- opieka i wsparcie
Zaklad Fizjoterapii /
Turnusy rehabilitacyjne
- profesjonalne zabieqi

www.dzis.eu
p= Szelejewo Drugie 10 A Prawnie nalezy sie Tobie 1971 z1

63-820 Piaski bk -

el655721538 [ 7] 288 351 362
kom. 502549 114 &L {.
Lt ]\ 788351362
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@ ol WYPOZYCZALNIA |
ﬂ) r| SKLEP MEDYCZNY

JENA
Szyna CPM Artromot R

20 z* K1, K2, Ortoflex i 1 _%’
najnowszej generacji, bez kaucji I

Pieluchomajtki

DOWOZ
GRATIS

na terenie . 2
Krotoszyna i Pleszewa* (s 078 rehabilitacyjne
najnowszej generacji, bez kaucji

Pieluchomajtki
Refundacja NFZ
Zamow przez telefon 509 554 300
*szczeqOly pod numerem
telefonu 509 554 300
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Wiek 20-30 lat

NIE DAJ SIE
CHOROBOM!

Dzieki regularnemu monitorowaniu
stanu zdrowia mozna wykryé we
wczesnym etapie wiele choréb, zanim
Jjeszcze pojawiq sie typowe objawy (np.

bolowe).

0Od tego, ile mamy lat, jaka
mamy kondycje, jakim zdro-
wiem sie cieszymy, zalezy to,
jakie badania profilaktycz-
ne powinni$my wykonywac.
Z wiekiem uwazniej musi-
my przygladac sie temu, jak
funkcjonuje nasz organizm.
Badania pomagaja wykry¢
choroby we wczesnym sta-
dium ich rozwoju, ale to nie
jedyny wazny aspekt. Moga
nam rowniez wskaza¢, jak tryb
zycia wplywa na nasz orga-
nizm. Jesli sami z siebie nie
jesteSmy w stanie zmusic sie

do rzucenia palenia lub zmia-
ny diety, by¢ moze pomoga
nam w podjeciu takiej decyzji
wyniki badan.

Kazdy dorosty czlowiek
powinien raz w roku wyko-
na¢ takie podstawowe ba-
dania, jak: pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, morfologie
krwi z rozmazem, OB, poziom
cukru we krwi, badanie ogol-
ne moczu, badanie gineko-
logiczne i cytologie (kobiety)
oraz rentgen klatki piersiowej
(osoby palace papierosy).
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WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne: morfologia, OB,
stezenie glukozy we krwi oraz
badanie ogélne moczu - raz

w roku

pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogdélne
badanie u lekarza internisty - raz
w roku

pomiar poziomu elektrolitow we
krwi (potas, séd, magnez, fosfor,
wapn) - raz na 3 lata (ewentualne
niedobory w organizmie
powodujace np. przemeczenie,
drzenie miesniowe, nadcisnienie)
lipidogram, czyli pomiar

stezenia cholesterolu we krwi
oraz jego frakcji HDL i LDL,

a takze tréjglicerydéw - raz na
piec lat

USG jamy brzusznej - co 3do 5 lat
RTG klatki piersiowej - raz na pie¢
lat (szczegdlnie - osoby palace)
kontrola stomatologiczna - raz na
po6t roku

jesli masz wiele znamion, zgtos sie
do dermatologa w celu ich kontroli.

e 3

L]

e
KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia - raz w roku

(co 2 lata warto rozwazy¢ USG
przezpochwowe)
samobadanie piersi - raz

W miesigcu, miedzy 6. a 9.
dniem cyklu

W przypadku obcigzenia rodzinnego
chorobami nowotworowymi -
od dwudziestego roku zycia, co

pét roku USG sutkdw, a co rok -
mammografia. Raz do roku popros
lekarza o zbadanie palpacyjne piersi.

= MEZCZYZNI

* samobadanie jader - raz
W miesigcu

* badanie jader przez lekarza (pod
katem raka jadra) - co 3 lata

* badanie proktologiczne
(w przypadku mezczyzn bedacych
w grupie ryzyka choréb prostaty)



. Wiek 40-50 lat
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WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne: morfologia, OB,
stezenie glukozy we krwi oraz
badanie ogdélne moczu - raz w roku
pomiar poziomu elektrolitéw we
krwi (potas, s6éd, magnez, fosfor,
wapn) - raz na 3 lata (ewentualne
niedobory w organizmie
powodujace np. przemeczenie,
drzenie miesniowe, nadcisnienie)
lipidogram, czyli pomiar

stezenia cholesterolu we krwi
oraz jego frakcji HDL i LDL,

a takze tréjglicerydoéw - raz

na piec lat (w przypadku choréb
krazenia w rodzinie - co roku)
pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogélne badanie
u lekarza internisty - raz w roku
badanie USG jamy brzusznej - co
3do5lat

RTG klatki piersiowej - raz na pie¢
lat (w szczegdlnosci osoby palace)
kontrola dentystyczna - raz na pét
roku

kontrola wzroku u okulisty

i badanie dna oka - raz na piec¢ lat
(w przypadku wady wzroku
zgodnie z zaleceniami lekarza)
jesli masz wiele znamion, zgtos sie
do dermatologa w celu ich kontroli.

KOBIETY

comiesieczne samobadanie piersi,
regularne wykonywanie badan
ginekologicznych oraz cytologii

- raz w roku

USG piersi - raz w roku

USG przezpochwowe narzadow
rodnych

MEZCZYZNI

samobadanie jader - minimum co
sze$¢ miesiecy

badanie jader przez lekarza (pod
katem raka jadra) - co 3 lata
badanie proktologiczne

(w przypadku mezczyzn bedacych
w grupie ryzyka choréb prostaty)

LUTY 2021

WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne (morfologia, OB,
poziom glukozy we krwi i ogdlne
badanie moczu)

pomiar cisnienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogdlne badanie
u lekarza internisty - raz do roku
lipidogram (cholesterol, frakcje,
tréjglicerydy) - raz na dwa lata
(przy obarczeniu rodzinnym
ryzykiem miazdzycy i choréb
krazenia, nadwadze lub paleniu
papieroséw - co roku)

kontrola wzroku u okulisty

i badanie dna oka oraz ci$nienia
Sréodgatkowego - raz na dwa lata
EKG - raz na trzy lata

RTG klatki piersiowej raz na piec¢
lat (osoby palace papierosy - co
roku)

USG jamy brzusznej - co 3do 5 lat
gastroskopia - raz na 5 lat (w ramach
profilaktyki nowotwordw jelita
grubego warto réwniez raz w roku
wykonywac test na obecnos¢ krwi
utajonej w kale)

badanie densytometryczne
(gestosci kosci) - raz w ciaggu
dziesieciolecia

badanie stomatologiczne

i czyszczenie zebdéw z osadu - raz
na pét roku

kontrolowanie stanu znamion

i pieprzykéw

KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia - raz w roku

USG przezpochwowe narzadéw
rodnych - raz na dwa lata
samobadanie piersi - raz

W miesigcu

USG piersi i mammografia - raz
na dwa lata

badanie poziomu hormondéw

tarczycy

= oy

g
MEZCZYZNI
kontrola prostaty za pomoca
badania per rectum - raz w roku
przeswietlenie ptuc - co 2 lata
(palacze wedtug wskazan lekarza)
samobadanie jader - raz

W miesigcu

Lo

Wiek 50+

WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne (morfologia,

OB, stezenie glukozy we krwi,
ogdlne badanie moczu) oraz
lipidogram - raz w roku

pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogdlne
badanie u lekarza internisty - raz
W roku

USG jamy brzusznej - raz w roku
RTG klatki piersiowej raz na pie¢
lat (osoby palace papierosy RTG
klatki piersiowej - co roku)
badanie densytometryczne
(gestosci kosci) - raz w ciggu
dziesieciolecia

EKG - raz w roku

badanie okulistyczne (badanie
dna oka, pomiar ci$nienia
Srédgatkowego) - raz w roku
badanie stomatologiczne

i czyszczenie zebdéw z osadu - raz
na pé6t roku

kontrolowanie stanu znamion

i pieprzykow

po ukonczeniu 50. roku zycia
nalezy przynajmniej raz na 5

lat poddawac sie kolonoskopii.
W ramach profilaktyki
nowotwordw jelita grubego warto
réwniez raz do roku wykonywac
test na obecnos$¢ krwi utajonej
w kale

KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia oraz USG narzadéw
rodnych - raz w roku
mammografia - raz na dwa lata
samobadanie piersi - co miesigc
oznaczenie poziomu hormondw
ptciowych we krwi - raz na kilka
lat

badanie poziomu hormondéw
tarczycy - co roku

MEZCZYZNI

oznaczenie antygenu PSA - raz
w roku

badanie jader przez lekarza - raz
na 3 lata

samobadanie jader - raz

w miesigcu

Po 50-tce wzrasta ryzyko zmian
w gruczole krokowym, dlatego
kazdy mezczyzna w tym wieku
powinien odwiedzi¢ urologa,
poddac sie badaniu prostaty
per rectum i powtarzac je od tego
momentu raz na dwa lata.
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AUD]O’»LAB

u Audio Service PH"NAK

T an e

# BEZPLATNE BADANIE SEUCHU
o BEZPLATNE WYPOZYCZENIE APARATU SEUCHOWEGO
o aparaty stuchowe (AUDIO SERVICE, PHONAK, SIGNIA)
& systemy wspomaqgajace slyszenie dia dziect | dorostych
# [ndywidualne whiadkl uszne (wszystkie typy i rodzaje)
# indywidualne ochronniki shuchu
¢ baterie do aparatdw stuchowycdh
i wszelkie akcesoria stosowane w protetyce shuchu
o spriedaZ ratalna
+ DODATKOWE SRODK] FINANSOWE DLA 0508
Z ORZECZENIEM 0 STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI
o serwis gwarancyjny | pogwarancyjmy
(bezplatny preeglad i wycena aparatu)
o modiwoid dojazdu do pacjenta

signia

Ty rad wiparasla.

NPZ.

MNarodowy Fundusz Zdrowia

63-200 Jarocin

ul. Hallera 9
(przychodnia | pietra), gabinet nr 26
tel. (62) 747-99-30
kom. 691-630-959
e-mall: biuroiEaudio-lab.pl
wiwwr.audio-lab.pl
prayjecia w piatki od 9.00 do 14.00

APARATY StUCHOWE




informator medyczny | LUTY 2021 OGLOSZENIA

.

@ RiIAaNds3TYKA

aboratoria v czne
..wiecej niz wynik

ZAPRASZAMY DO PUNKTU POBRAN

w Krotoszynie, ul. Garncarska 9
(wejscie od ul. Kosciuszki 10, przy przychodni Sun-med)

Punkt czynny pn.-pt. 7.30-11.00

MORFOLOGIA PEENA SZI
.................................................................................................. 1'..‘
KORONAWIRUS SARS-CoV-2, 5 5 71 . \
PRZECIWCIALA IgG ZADBAJ O SWOJA_
POZOSTALEBADAN IA ........................................... o/ ODPORNOSC

(o]
Z NASZE] OFERTY - I 5 NA WIOSNE

S

Zapraszamy do naszych punktow pobran:
dlagnOStyka.pI w PLESZEWIE, ul. Prusa 2, czynny pn. -pt 7:30-12:30. sob 7:30-11:30

w JAROCINIE, ul. Piaskowa 5, czynny pn. pt. 8:00-18:00, sob. 8:00-10:00

-Leczenie i
alergii i astmy R v

ul. Czestochowska 129, Kalisz
- Testy alergologiczne Wizyty tylko po

.
(skorne, z krwi, komponentowe teﬁ?f?nircazcn];j:
- FABER, ALEX)

606 751 176
- Testy wodorowe -

(nietolerancija laktozy, SIBO)
- Spirometria
- Odczulanie

Gabinet posiada przestronne
i nowoczesne wnetrza,
kacik i zabawki dla dzieci,
toalete dostosowang dla dzieci
oraz 0sG6b niepetnosprawnych,

a takze parking. facebook.com/alergologiakalisz
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Jesli w twojej rodzinie lub wsrod najblizszych wystepuje
problem alkoholowy mozesz skorzysta¢ z pomocy:

Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problamaw Alkaholawych
Krotoszyn ul. Kollataja 7, Tel. (62) 722 7454

Mozesz zglosic problem telefonicznie lub wyslad wniosek
o leczenie osoby, u ktdre] zauwaiasz problem.
Wniosek winien byc w zamkniete] kopercie | zaadresowany
do Gminnej Komisji na podany wyiej adres,

Poradnia Leczenia Uzaleinien w Krotoszynie
Krotoszyn, ul. Garncarska 9, tel. 608 628 619

Czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 12207
Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uralednionych
Krotoszyn ul. Mickiewicza 2, tel. (62) 722 61 81
Punkt czyniny w poniedziatkl | czwartki w godz.15*- 18,
wtarki od godz. 16™-18™
Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanil,
Krotoszyn, ul. Miyhiska 2, tel. 800 471 874
Czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8- 16™

NZOZ Przychodnia Podstawowej
i Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej

SENMILINL.

NP7, .lekMaciejR.Hotfmann

Nurodewy amsbuse £l

LABORATORIUM ANALITYCINE

oferujemy peten zakres analiz

s Poradnia Podstawowe] : Badania kierowcow
Opieki Lekarskiej i kandydatow
i+ Pielegniarski Gabinet na kierowcow
Zabiegowy » Pracownia Audiometrii

» Pracownia Spirometrii » Pracownia EKG

63-700 Krotoszyn,

= (62) 7220971

ul. Mickiewicza 2a familiap@mp.pl

Klubu Abstynents Tolerancja”™
Krotaszyn ul. Micklewlcza 2

Czynny od poniedziatku do pigtku od godz, 16™

Grup Ananlmowych Alkoholikéw:

Grupa, Dwudziesta”™
Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2, sroda godz. 207
Grupa . Kroton”

Kratoszyn, ul. Mickiewicza 2, pigtek godz. 18
Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2, niedzlela godz. 18
Grupa,.Dab”

Krotoszyn, ul. Sienkiewicza 2, poniedzatki godz. 17™
Grupa,Akron”

Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2, soboty godz. 18%
Grupa W samo potudnie”

Krotoszym, ul. Mickiewicza 2, niedziela godz.12™

Grupy Al-Anon ,Gracja”

Dia osob Zyjacych z osobami,
u ktorych wystepuje problem alkoholowy
= wtorki godz. 18% Krotoszyn, ul. Mickiewicza 2

VICENNA

Iw-nwm’m
-

NPZ

Frmdas P

Poradnia Podstawowej

Opieki Zdrowotnej
{umowa z NFZ)

lek. med. Lidia Duzynska-Madron
lek. med. Jarostaw Konieczny

czynna od poniedziatku do piatku w godz. 800 - 18.00
rejestracja od godz. 7.30 - 18.00

Laboratorium
Analityczne i

czynne'od poniedziatku
.du piatkuw jodz. 7.30-9.00

W O
63-740 Kobylin, ul. Grunwaldzka 2a,
tel. 655482453, 655482125
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}IZOZ LABORATORIUM ANALIZ l.[l{ARSlﬂqi"

1. Badania podstawowe i biochemiczne.
2. Diagnestyka choroby wieficowe]j i choréb serca. ..
3. Markery odezynéw zapalnych I choréb nuunlalngi:znquh |
4. Diagnostyka cheréb tarczycy. ey o

5. Hermony pleiowe.
L
o -
renie zuEL!nw prucﬁ

6. Diagnestyka anemil.
Eadania z biochemii i analityki ogélnej wykonujemy na miejscu zgodnie

7. Diagnestyhka eukrzyey.
8. Diagnostyhka choréb noweotworowych.

z obowigzujgeymi procedurami, wyniki wydajemy codziennie w godzinach od 7%° - 157
Pobieranie materialu do badan: Pon - Pt, od 7°° - 1097

Gabinet
Ginekologiczny

Material do badan laboratoryjnych pobieramy réwniez na te
Przyjecia:

wiorek Dr n. med.
i czwartek

1718 Ryszard Bosacki
KRIOTERAPIA

USG

Pleszew
ul. Szpitalna 7

tel. 62 508-03-33

Aleksander Maleszka
GASTROENTEROLOG

i Leczeniell
Chordb




Prawie 85% badanych Pola-
kow przyznaje, ze nie ma wy-
starczajacej wiedzy na temat
cyfrowego zmeczenia wzroku,
a potowa z nich nigdy nie sty-
szala o tej dolegliwosci. Nie
powinni§my bagatelizowac
problemu - szczegoélnie teraz,
kiedy przez COVID-19 spedza-
my przed komputerem coraz
wiecej czasu, a nasze 0Czy S3
jeszcze bardziej narazone na
szkodliwe dziatanie Swiatta
niebieskiego.

SWIATLO NIEBIESKIE

Swiatlo niebieskie nie jest
czyms$ nowym dla czlowieka
- wystepuje naturalnie w pro-
mieniowaniu stonecznym. Nie-
stety, emitowane przez urza-
dzenia elektroniczne sztuczne
Swiatto niebieskie jest szkodli-
we dla naszego wzroku. Nad-
mierna ekspozycja na nie moze
powodowac bole glowy, oczu,
a nawet bezsennos¢. - W foto-
receptorach siatkéwki znajduje sie
melanopsyna, pigment wrazliwy
na $wiatto, ktory bierze czynny
udziatw reqgulacji cyklu dobowego
iprzezto ma duzy wptyw na funk-
cjonowanie naszego organizmu.
Swiatto niebieskie emitowane
przez urzqdzenia cyfrowe akty-
wuje melanopsyne, prowadzqc
m. in. do hamowania uwalnia-
nia melatoniny - hormonu snu.
W efekcie moze dojs¢ do zaburzen
rytmu snu - moéwi Szymon Gry-
gierczyk, zastepca dyrektora
generalnego Hoya Lens Poland
- producenta soczewek okula-
rowych oraz innych produktow
optycznych. Nasze samopo-
czucie jest zwigzane z tym, ile
czasu spedzamy przed ekra-
nami emitujgcymi $wiatto
niebieskie i jak sie przed nim
chronimy. Nie bagatelizujmy
problemu - bezsenno$¢ i chro-
niczne zmeczenie utrudniajg
nam codzienne funkcjonowa-
nie.

Fot. Adobe Stock
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CYFROWE ZMECZENIE
WZROKU

Juz dwie godziny dziennie
spedzone przed komputerem,
tabletem czy telefonem moga
mie¢ negatywny wplyw na
nasze zdrowie. Wedtug badan
40% z nas spedza przed kom-
puterem ponad 8 godzin dzien-
nie. W obecnej sytuacji epide-
micznej praca i nauka zdalna to
dla nas koniecznos¢, a w czasie
wolnym chetnie przegladamy
serwisy spotecznosciowe, gra-
my w gry i ogladamy ulubione
seriale.

Nic dziwnego, ze cyfrowe
zmeczenie wzroku, nazywa-
ne tez syndromem widzenia
komputerowego, dotyczy coraz
wiekszej czesci spoteczenstwa.
Co réwniez wazne - nie ogra-
nicza sie jedynie do zmeczenia

oczu, ale tez daje szereg innych
objawow.

OBJAWY CYFROWEGO
ZMECZENIA WZROKU
Jednym z podstawowych
objawéw cyfrowego zmecze-
nia wzroku jest bl glowy -
najczesciej skarzymy sie na
béle w czesci skroniowej lub
w okolicach oczodotu. Warto
tez zwroci¢ uwage na pieczenie
i uczucie suchosci oczu - wnor-
malnych warunkach mrugamy
okolo 20 razy na minute, co
ma za zadanie przede wszyst-
kim nawilza¢ powierzchnie
oka. Kiedy korzystamy z kom-
putera, liczba ta spada do 10,
a podczas uzywania telefonu
czy tabletu nawet do 6-8 mru-
gnie¢ na minute, co ma realny
wplyw na podraznienie narzadu
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wzroku. Pogorszenie widze-
nia w nocy i rozmycie obrazu
w odlegtosciach bliskich to ko-
lejne sygnaly, ktore wskazuja
na cyfrowe zmeczenie wzroku.
Ponadto objawy, ktére moga
mu towarzyszy¢ to obnizona
koncentracja, ogélne zmecze-
nie organizmu i nadwrazliwos¢
na $wiatto. Urzadzenia cyfro-
we majg silny wplyw na nasze
przyzwyczajenia wzrokowe.
Niekiedy nie zdajemy sobie
sprawy, jak czesto w naszych
dloniach znajduje sie telefon
komoérkowy. W przerwie od
pracy przed komputerem siega-
my po smartfon, aby sprawdzi¢
media spotecznosciowe. W re-
zultacie nasz narzad wzroku
jest nieustannie narazony na
kontakt ze $wiattem niebieskim.

(akf)

SOS dla oczu

Trudno wyobrazi¢ sobie funkcjono-
wanie bez komputera, laptopa czy te-
lefonu komadrkowego, dlatego warto
pamietac o profilaktyce. Warto wiedzie¢,
ze objawy cyfrowego zmeczenia wzroku
mozemy ztagodzic.

B W miejscu pracy zadbajmy o odpowiednia odlegtosé
monitora od oczu. Powinna ona wynosi¢ 40-75 cm - to
mniej wiecej dtugos¢ reki.

B Wiele urzadzen oferuje obecnie tryb ochrony wzroku czy
filtr Swiatfa niebieskiego, co pozwala na zmniejszenie nad-
miaru tego Swiatta emitowanego przez nasze urzadzenia.
Warto tez sprawdzi¢, ile czasu spedzamy przed ekranem
i ustali¢ limit, ktéry pozwoli nam na wprowadzenie zdro-
wych nawykdéw podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.

B Najlepsza ochronga dla oczu beda okulary z soczewka-
mi, ktére posiadaja funkcjonalna strefe wsparcia wzroku.
Innowacyjna generacja soczewek wspomaga nasz narzad
wzroku w procesie akomodacji, czyli w patrzeniu na odle-
gtosci posrednie i bliskie. Specjalna konstrukcja zapewnia
komfortowe i zrelaksowane widzenie w cyfrowym swiecie,
utatwiajac uzyskanie ostrego obrazu i tagodzac objawy
wysitku wzrokowego.

B W okularach, ktére beda chroni¢ wzrok podczas pra-
cy, nauki i spedzania wolnego czasu warto wykorzystac¢
powtoke antyrefleksyjng BlueControl. Neutralizuje ona
nadmiar Swiatta niebieskiego, emitowanego przez ekrany
i sztuczne oéwietlenie, co poprawia komfort wykonywanych
czynnosci, ale takze zapobiega pojawieniu sie objawéw
cyfrowego zmeczenia wzroku.

B Pomocne jest tez mruganie. Warto pamietac o fakcie,
ze przed ekranem komputera czy smartfona nasze oczy
nie mrugaja tak czesto jak podczas spaceru. Nalezy pa-
mietac¢ o nawilzeniu naszych oczu podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych.

B Stosuj zasade 20/20/20 - co 20 minut skieruj wzrok na
obiekty oddalone o 20 stép - 6 metréw na co najmniej 20
sekund, to pozwoli na odpoczynek Twoich oczu i zredukuje
zmeczenie wywotane praca w blizy.

B Ulge naszym oczom przyniosa takze krople nawilzajace,
ktére pozwola na zmniejszenie uczucia podraznienia i su-
chosci narzadu wzroku po dtugotrwatej pracy wzrokowej.
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